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Er zijn in mijn werk dingen
waarvan ik denk: waarom
doen we dit eigenlijk zo?



Ik heb weleens een regel of
afspraak ter discussie
gesteld.



Ik heb weleens veel tijd
gestoken in een
verbeteridee dat elders al
lang was bedacht.



Omdat we iets al jaren zo
doen, denken we niet
meer na over waarom we
het doen.



Wat is het Zeeuws
ontregellab?
Regionale samenwerkingsverband 7 Zeeuwse VVT en
ziekenhuisorganisaties 
Belangrijkste focus: vergroten werkplezier zorgmedewerkers
door administratieve lasten zoveel mogelijk te ontregelen.



Niet zelf het wiel uitvinden. 

Delen van ontregelinitiatieven

Ondersteunen van organisaties om ontregelbeweging op
gang te krijgen, onder andere met handvaten, werkboekje,
praktijkvoorbeelden. 

Ondersteunen organisaties

Gebruik maken van de frisse blik van studenten. 

Inzet studenten 

Actieve rol in het naar op zoek gaan van nieuwe initiatieven,
nieuwe initiatieven toetsen bij VWS/Villans/IGJ. 

Opzetten en opzoeken van
nieuwe ontregelinitiatieven

Werkwijze 



Voorbeelden
ontregelinitiatieven

Afschaf dubbele
medicatiecheck
Papierloos werken
Digitaliseren samenwerking
informele zorg
ZIRE 
Optimaliseren
patientdossiers
Spraakgestuurd rapporteren 



Zelf aan de slag 

Welke werkzaamheden kosten veel tijd, terwijl die tijd liever naar cliënten, bewoners of

samenwerking zou moeten gaan? Werkvorm voor thuis meegeven. 



Meegeven hulpmiddelen 
Ontregelwerkboekje

A3 - ontregelcanvas

Overzicht ontregelinitatieven

Vragenkaartjes? 
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