VPT sterker
op de kaart!

(Volledig Pakket Thuis)



Samen sterk in de
Zeeuwse ouderenzorg

In Zeeland weten we als geen ander hoe
belangrijk het is om samen te werken.
Binnen het programma Zorg in Balans
hebben ouderenzorgorganisaties in de
regio de krachten gebundeld om samen te
zorgen voor passende, toegankelijke en
betaalbare zorg. Een van de belangrijkste
onderwerpen die we gezamenlijk oppakken
is het Volledig Pakket Thuis (VPT), een
waardevol alternatief voor intramurale zorg,
waarmee ouderen langer zelfstandig
kunnen blijven wonen met de juiste
ondersteuning.

Met het project VPT Sterker op de kaart
ondersteunen we de groei van VPT’s in
Zeeland door het delen van successen
en het formuleren van duidelijke
uitgangspunten. Samen kijken we naar
wat goed gaat, wat beter kan en hoe we de
zorg zo toekomstbestendig mogelijk kunnen
maken. Dit doen we door van elkaar te
leren en onze kennis te delen én te kijken
op welke manier VPT in Zeeland het
beste kan worden vormgegeven.

Een mooie uitdaging!

Ik ben trots op de betrokkenheid en inzet
van alle organisaties die samen aan dit
mooie project werken om op deze manier
ons steentje bij te dragen aan het dichten
van de zorgkloof.

Wil je meer weten? In dit boekje vind je

de contactpersonen van onze VPT-locaties.

Neem gerust contact met ons op!
Met vriendelijke groet,

Sandra de Jong
Projectleider VPT Sterker op de kaart

4 sandra@sdejongadvies.nl
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ZorgSaam zet
buurvrouw-functie
succesvol in voor
VPT-cliénten

Interview met Elly van den Brande, leidinggevende thuis- en ouderenzorg bij ZorgSaam

ZorgSaam biedt het hoogste aantal Volledig Pakket Thuis (VPT) in heel Zeeland aan en
heeft daarbij een unieke ‘buurvrouw’-functie gecreéerd. Dit innovatieve concept blijkt
een schot in de roos. De ‘buurvrouw’ fungeert als extra aanspreekpunt voor cliénten en
richt zich vooral op het welzijn, wat een enorme meerwaarde blijkt te zijn. We spraken
met Elly van den Brande, leidinggevende thuis- en ouderenzorg bij ZorgSaam, over hun
ervaringen met VPT en het belang van welzijn in de zorg.

“Op mijn locatie hebben we nu 25 VPT-
cliénten,” vertelt Elly. “Met VPT zorgen

we ervoor dat mensen zo lang mogelijk
zelfstandig in hun eigen vertrouwde
omgeving kunnen blijven wonen. Hoewel
er nog veel te ontwikkelen valt, hebben

we bij ZorgSaam een sterke start gemaakt.
We zijn begonnen met VPT vanuit de visie
van de wijkverpleging, waardoor er voor de
cliént relatief weinig verandert. De grote
toevoeging zit in het welzijnsaspect, waar
wij als organisatie sterk in zijn. Door vanuit
de bril van de wijkverpleging te kijken, blijft
de cliént in zijn kracht. Het is belangrijk om
niet te veel over te nemen, maar vooral te
kijken naar wat écht nodig is en daarop in
te spelen.”

De kracht van de ‘buurvrouw’-functie

“Een groot voordeel bij ons is dat de zorg
wordt geinitieerd door de wijkverpleeg-
kundige,” vervolgt Elly. “Bij VPT richten we
ons vooral op naastenparticipatie, de inzet
van technologieén en, heel belangrijk, het
welzijn van onze cliént.

Hier kunnen wij veel betekenen.

Daarom hebben we de ‘buurvrouw’-
functie in het leven geroepen. Dit is een
collega die samen met de cliént naar zijn
of haar wensen en behoeften kijkt en de
hulp coordineert, waarbij het mogelijk is
dat de ‘buurvrouw’ zelf ook bepaalde
taken oppakt.”

“De focus ligt op het welzijn van de cliént
en het behouden van zelfstandigheid, met
als doel dat cliénten zo lang mogelijk in

hun vertrouwde omgeving kunnen blijven
wonen, zolang de veiligheid gewaarborgd
is. Cliénten blijven langer in hun eigen ritme
en houden contact met hun omgeving.

Het is bewezen dat dit de levenskwaliteit
ten goede komt.”

Benieuwd naar het hele
interview van Elly?
Scan dan de QR-Code!

Met de zorgkloof waar
we tegenaan lopen,
moeten we ons meer op
welzijn richten in plaats
van op zorg.



“Menselijke zorg
bieden in een
geautomatiseerde
wereld”

Interview met llonka van der Meij, kwaliteitsverpleegkundige bij Amarijn

In Vlissingen heeft Amarijn een nieuwbouwlocatie: Kop van het Dok. Een complex

van drie woontorens met daarin een mix van (sociale)huurappartementen en
koopappartementen. Alle huurwoningen zijn exclusief voor huurders met een zorgvraag
of zorgindicatie. Een deel van de huurders kan gebruikmaken van het ‘Volledig Pakket
Thuis’ (VPT). Met het aanbieden van VPT, laat Amarijn zien hoe toekomstbestendig
wonen en zorg eruit kunnen zien. We spraken llonka van der Meij, kwaliteitsverpleeg-
kundige bij Amarijn, over haar rol binnen dit project en de impact die VPT heeft op
zowel de cliént als de organisatie.

“Een sterke visie op zorg thuis”

Bij Amarijn geloven we dat ouder worden cliénten kunnen in hun eigen omgeving
betekent: het leven kunnen leiden dat je verpleeghuiszorg thuis ontvangen, wat
liefhebt, op de plek waar jij je thuis voelt en betekent 24-uurszorg in de nabijheid.
dicht bij jezelf. Als organisatie willen we van De focus ligt op het bieden van zorg
betekenis zijn én het verschil blijven maken met behoud van eigen regie of opnieuw

aanleren van handelingen om weer
regionale partners. Samen zorgen we meer eigen regie te krijgen. Dit past
voor de beste kwaliteit van bestaan. perfect bij onze missie om

Altijd met oog voor de menselijke maat, menselijke zorg.

passie voor ons vak en de ambitie om

continu te verbeteren. VPT levert daarin

een grote bijdrage;

voor onze cliénten, medewerkers en

De kracht van samenwerken en innovatie

“Om de zorg toekomstbestendig te maken,
besteden we bij Amarijn tijd aan naasten-
participatie, inzetten van innovaties zoals
de Medido en de druppelbril. Maar ook in
het omdenken van de zorgverleners, dat
we pas zorg leveren wanneer we hebben
uitgesloten dat inzet van hulpmiddelen,
naasten, vrijwilligers niet toereikend is.
Een hele uitdaging, maar we zien dat
zowel de zorgvrager,

Het belangrijkste is dat
we cliénten helpen hun
eigen leven zo normaal
mogelijk te blijven
leiden, ook als ze
ouder worden.

diens naasten en de zorgverlener de
uitdaging aangaan en het ook fijn vinden
om op deze manier samen te werken.
Door de handen ineen te slaan met andere
VVT organisaties, woningcorporaties,
mantelzorgers, gemeenten en
zorgverzekeraars en samen te werken

over de domeinen heen, kunnen we

het verschil maken”

Benieuwd naar het hele
interview van llonka?
Scan dan de QR-Code!




Verpleegkundige
coordineert
altijd de zorg bij
een Volledig
Pakket Thuis.

Bij een Volledig
Pakket Thuis helpt
de familie verplicht

actief mee. Eens of niet eens”

Waarom?



VPT in Zeeland:

Het alternatief voor
intramurale zorg

De 4 stappen
van VPT

(Volledig Pakket Thuis)
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Doel:

Zorgen dat mensen zo lang mogelijk
zelfstandig kunnen blijven wonen in
hun eigen vertrouwde omgeving.

Zelfregie: Inzet van Inzet van het directe  Inzet van vrijwilligers:
De cliént houdt hulpmiddelen: netwerk (naasten): Vrijwilligers dragen
de regie over zijn Waar nodig zetten we Familie en bij aan extra
of haar leven hulpmiddelen in om vrienden spelen een ondersteuning en
het dagelijks leven te cruciale rol in de sociaal contact
vergemakkelijken ondersteuning

Uitgangspunten: VPT in 4 Woonvormen

VPT in de buurt

Ongeclusterd VPT: van een zorglocatie:
Zorg bij cliénten Zorgverlening met een
Thuis, tenzij: Positieve Digitaal of met in de wijk. e [k reer can
We ondersteunen Gezondheid: een hulpmiddel: zorglocatie.
mensen om zo veel De focus ligt op Slimme technologie

mogelijk in hun wat wél kan, in en hulpmiddelen
eigen huis te blijven plaats van op de maken het leven
wonen beperkingen thuis makkelijker

Geclusterd VPT: VPT verspreid in een wooncomplex:
Zorg in een wooncomplex In een wooncomplex waar ook mensen wonen die geen
of een deel daarvan, waar zorg of andere zorg (zoals MPT of Zvw-zorg) ontvangen.
(in principe) alleen VPT De VPT-cliénten wonen verspreid in het complex,
wordt geleverd. zonder directe koppeling aan een zorglocatie.

' Zelfredzaamheid en samenredzaamheid:
We stimuleren zowel zelfredzaamheid

als hulp van het netwerk om
zelfstandig wonen mogelijk te maken




De nadruk ligt op het
welzijn van de cliént en de
kwaliteit van leven. De zorg

is passend: zo laag als
mogelijk, zo hoog als nodig.
We bieden VPT met en
zonder behandeling.

VPT is beschikbaar
voor cliénten met een
W\LZ-indicatie en bevat:
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Verpleging
Persoonlijke verzorging

Begeleiding; individueel én
in groepsverband

WLZ-behandeling

Vervoer naar behandelingen
en/of begeleiding in
groepsverband

Verstrekken van eten en drinken
Schoonhouden van de woonruimte

Logeren (tijdelijk verblijf); Er is een
logeeropvang beschikbaar met als
doel het ontlasten van de
mantelzorger.
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De cliént heeft een vast contactpersoon die de zorg
rond de cliént coordineert en zorgt dat medewerkers
met elkaar samenwerken en waar nodig ook samenwerken
met de naasten en het netwerk van de cliént (niveau 3).

Veelal is een wijkverpleegkundige of casemanager
eindverantwoordelijk. Op consultbasis zijn een SO,
verpleegkundig specialist, psycholoog beschikbaar.

In een VPT zit niet:

¥ Huisartsenzorg
% Medisch-specialistische zorg ¥ Woonkosten
% Psychiatrische zorg

X (Thuis) Medicatie en
verbandmaterialen

% Farmaceutische zorg
% Pedicure
% Hulpmiddelen

¥ Tandheelkundige zorg

¥ Woningaanpassingen

% Kleine hulpmiddelen als
thermometer, schaar,
pleisters etc.

% Vervoer van en naar
ziekenhuis en tandarts

Samenwerking in beeld

Het is belangrijk om nauw te
samenwerken met gemeenten,
woningcorporaties, en
zorgorganisaties om VPT effectief
en efficiént aan te bieden.




VPT contactpersonen

Meer informatie over de VPT-locaties? Neem dan contact op met de contactpersonen
van de verschillende aanbieders.

Allevo Schouwen-Duivenland
Esther Schijff Regiohoofd llonka van der Meij
Borrendamme 6 p Kwaliteitsverpleegkundige
4301 VD, Zierikzee 06 -3093 1493

06 -12 78 64 83 ilonka.vandermeij@wvozorg.nl
e.schijff@allevo.nl

Amarijn Vlissingen

Ter Weel Krabbendijke de Hinkelehof

Jamie de Hamer-Traas Wijkverpleegkundige
Willemkosterlaanl

4413 CP Krabbendijke

06 -5793 0893 o
jamie.traas@terweel.nl

Ter Weel Residence ‘t Gasthuis - Oostwal
Monique de Jonge Q
VPT-verpleegkundige

Kievitlaan 2

4461 RB Goes

0113 -292000

Landgoed Rijckholt

Kim Lustermans-Bakker
Provincialeweg 2

4494 NA, Geersdijk

0113 -302 100
wonen@landgoedrijckholt.nl

Amarijn Middelburg SVRZ
Jeanette Marijs Teamleider , Stephanie Anthonise
06 -512005 16 s.anthonise@svrz.nl

!

j.marijs@wvozorg.nl 06 -51320786

ZorgSaam

Elly van den Brande
Leidinggevende
Wielingenlaan 2
4535 PA, Terneuzen
06 -109517 36

Cedrah
Marjo Voorwinden

Rehoboth
Bergweg 1
4461 LX, Goes

Eben Haezer
Briandlaan 2
4334 GP, Middelburg

m.a.voorwinden@cedrah.nl

Schutse Tholen zorg
Frederieke Ridderhof of
Rianne Priester

Vroonhof
F.M. Boogaardweg,
4697 GM, Sint Annaland

Scheldeoord
Wethouder C.J. Moerlandstraat 34
4696 CP, Stavenisse

0166 - 658 600
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